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Hiikiimet, Birlesik Krallik'taki (UK) COVID-19 pandemisini yonetmek i¢in bir dizi ek halk
saglig1 onlemleri gerekebilecegini belirtmistir. Suan ki durum (17 Mart 2020 itibariyle),
Hiikiimet’in "kontrol altina alma, geciktirme, aragtirma ve azaltma" eylem planina genel bir
bakis da dahil olmak iizere ekte 6zetlenmistir.

Etik hususlarin asagidaki incelemesi, bunlara halk saglig1,! dayanisma? ve kiiresel saglk acil
durumlarinda arastirma?® ile ilgili olanlar da dahil olmak iizere Nuffield Biyoetik Konseyi
tarafindan yiiriitiilen bir dizi derinlemesine arastirmanin bulgularindan yararlanmaktadir.
COVID-19 arastirmasiyla iliskili etik hususlar hakkinda daha fazla yorum i¢in Nuffield
Konseyi’nin The ethical imperative of preparedness (Hazirlikl olmanin etik zorunlulugu)

bloguna bakiniz.*

Ozet

Halk saglig1 onlemleri asagidaki etik ilkeleri dikkate almasi gerekir:

o Miidahaleler kanita dayali ve orantili olmalidir. Uygulanmakta olan
miidahalelerin amag(lar)1 ve bu miidahalelerin temelini olusturan bilim, degerler ve

yargilar topluma acikga iletilmelidir.

. Insanlarin yasamlarina miidahale ve zorlama, aranan amaca ulagsmakla tutarl

olarak miimkiin olan minimum diizeyde olmalidur.

o Insanlara saygiya deger, ahlaki agidan esit muamele edilmelidir. Bireylerden
toplumun 1yiligi i¢in fedakarlik yapmalar istenirken, karantina ve kendini izole etme

gibi miidahalelerin uygulanmasinda bireylere olan saygi asla unutulmamalidir.
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o Dayanigma: uluslararasi diizeyde, hiikiimetler arasinda; miidahale masraflarini
iistlenenler i¢in devletten gelen destekte; isletmeler tarafindan onlarin kurumsal sosyal
sorumluluklarin1 nasil uyguladiklart konusunda; ve bireysel diizeyde, giinliik

yasamdaki salgina hepimizin verdigi yanit seklinde ¢cok dnemlidir.

Nuffield Council on Bioethics tarafindan yayinlandi.

28 Bedford Square, London WC1B 3JS

www.nuffieldbioethics.org

DEVLETLER iCiIN ETiK HUSUSLAR

Miidahalelerin Orantilihigl, Verimliligi ve Gerekliligi

Hiikiimetin koronavirlis eylem planinin bir pargasi olarak kabul edilenler veya halihazirda
uygulananlar da dahil olmak tizere birgok halk sagligi miidahalesi, ya baskalarinin ¢ikarlarini
korumak ya da daha genis kamu yarar i¢in bireylerin 6zel ¢ikarlarina devlet tarafindan
miidahale edilmesini igerir. Catisan ¢ikarlar arasindaki bu tiir ikilemler zor etik sorulari
giindeme getirir. Kigisel oOzgiirliiklere miidahale eden girisimler, hem elde etmeyi
amagladiklar iyilige atifta bulunarak (Hiikiimetin saglik hedeflerinin kesin niteligine iliskin
aciklik dahil) hem de olas1 verimliliklerini destekleyen kanitlara atifta bulunarak dikkatli ve
seffaf bir sekilde gerekcelendirilmelidir.

Bir¢ok halk sagligi 6nleminin uygulanmasinda yer alan maliyetler, kisisel 6zgiirliiklere
miidahalenin bireyler lizerinde 6nemli sosyal, ekonomik ve saglik etkileri oldugunda (kendini

izole etmekten kaynaklanabilecek Onemli gelir kayiplarinda oldugu gibi) ve/veya bu
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miidahalelerin yararinin zaman zaman bu olumsuz etkileri yasayanlardan ziyade baskalar1 i¢in
olabilecegi durumlarda 6zellikle zor bir hal almaktadir. Genel bir prensip olarak, uygun
halk saghgi hedeflerine ulasmaya cahsirken, devlet insanlarin 6zel hayatlarindaki ve
secimlerindeki miidahale veya zorlama derecesini miimkiin oldugunca en aza
indirmelidir.

Herhangi bir miidahale, elde edilmesi amaclanan etkiyle orantih olmahdir.
Miidahalenin istenen amaca ulasmada etkili olacagina dair saglam kamtlar,
miidahalenin belirli bir saghk tehdidine orantihh bir yamti1 temsil ettigini gostermede
onemlidir. Bu tiir kanitlarin yoklugunda, gerekli goriilen miidahalelere bir kanit toplama
programi eslik etmelidir. Uygulamalar ne kadar miidahaleci olursa, gerekge o kadar giiclii olur
ve gereken kanitlar o kadar net olur. Ornegin, zorunlu karantina veya insanlardan evlerinde
uzun siire ‘kendilerini izole etmelerini’ istemek, insanlar1 iyi hijyen yapmaya ve el sikisma
gibi dogrudan temastan kaginmaya tesvik etmekten dnemli 6l¢iide daha miidahalecidir ve bu
nedenle daha fazla gerekge gerektirir. Daha az miidahaleci araclarin etkili olmas1 muhtemelse
miidahaleci 6nlemlerin orantili olmasi olas1 degildir.

Temas takibi, dogrulanmis hastaligi olan kisilerin izolasyonu ve teshis edilmis hastalarla
yakin temasi1 olanlarin karantinasi, bulagici hastalik salginlarma yanit vermek i¢in koklii ve
kanita dayali halk sagligi onlemleridir.’ Bu nedenle, mevcut COVID-19 pandemisi gibi
salginlarda  kullanimlari, ilgili  bireyler iizerindeki etkilerine ragmen kolayca
gerekcelendirilebilir. Etkili bir as1 olmadiginda, bunlar salginlari kontrol altina almak i¢in
mevcut olan tek yontemlerdir. Bununla birlikte, Cin'in Hubei eyaletinde ve italya ve Ispanya
gibi diger {ilkelerde oldugu gibi, tiim sehirleri veya bolgeleri kapatmanin etkileri hakkinda
bugiine kadar ¢ok az kanmit vardir veya hi¢ kanit yoktur. Bu tiir miidahaleler, ¢ok sayida
saglikli bireyin yani sira halihazirda hasta olan veya bilinen vakalarla yakin temas yoluyla
enfeksiyon riskini arttiran kisiler igin gecerli olmasi bakimindan standart karantina
uygulamasinin ¢ok Otesine ge¢mektedir. Cin'deki yetkililerin viriisii kontrol altina alma
taahhiidiinii 6verken, Cin'deki bir Diinya Saglik Orgiitii temsilcisinin bu tiir "tecritleri" esi
benzeri goriilmemis" ve mevcut tavsiyelerin tesinde olarak tanimladig: belirtildi.® Bu tiir
tecritlerin etkisini degerlendirmek icin tasarlanan arastirmalar, zihinsel saglik, is ve ge¢im
kaynaklar1 gibi alanlarda hem verimliliklerini hem de sosyal maliyetlerini ve dolayisiyla

gelecekteki kullanimlarinin orantililigim belirlemeye yardimei olmada ¢ok énemli olacaktir.”
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Kisisel 6zgiirliikler tizerindeki olasi etkiyi géz onlinde bulundurmanin yani sira, is tizerindeki
onemli etkinin kapsami ve dolayisiyla insanlarin gecim kaynaklari (6zellikle durumu belirsiz
olanlar i¢in) da dahil olmak iizere, miidahalenin orantililigi goz Oniinde bulundurulurken
potansiyel olarak etkili miidahalelerin diger olumsuz etkileri de dikkate alinmalidir. Acil
durumlarda, dogrudan acil durumdan kaynaklanan sorunlarin (bu durumda COVID-19'un
saglik etkileri) mevcut sorunun nedenlerine gore otomatik olarak Onceliklendirilmesi riski
vardir. Acil duruma tepki olarak miidahalelerin orantililigi hakkinda kararlar verirken,
hiikiimetlerin diger, genellikle esit derecede acil olan ihtiyaclart da g6z Oniinde
bulundurmalar1 énemlidir. Ingiltere'nin Kamu Saghg idaresi Baskani Chris Whitty, mevcut
hane halki izolasyonu ve gereksiz sosyal temastan kag¢inma yaklagiminin 6nemli bir
boliimiiniin, Birlesik Krallik Ulusal Saglik Sistemi iizerindeki baskiyr azaltmak ve saglik
hizmetlerinin bunalmasindan kaynaklanan 'COVID-19 ile ilgili olmayan nedenlerden

kaynaklanan 6liimler’ riskinden kaginmak oldugunu vurguladi.

Hiikiimetin eylem planinin Gecikme asamasindaki olas1 miidahaleler g6z Oniine alindiginda
bir dizi zorlu ikilem ortaya ¢ikmaktadir. Okullarin kapatilmasi sadece ¢ocuklarin egitimini
bozmakla kalmaz — bazilart igin, gelecekteki kariyer segeneklerini etkileyen sinavlar igin
kritik bir zamanda — ayn1 zamanda birgok ebeveynin ¢ocuk bakim sorumluluklari nedeniyle
calisgamamas1 da iggiicli iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu da Birlesik Krallik Ulusal
Saglik Sistemi ve sosyal bakim da dahil olmak ftizere kilit hizmetlerde ciddi personel
sikintilarina yol acabilir. Alternatif olarak, biiylik ebeveynlerin ¢ocuk bakimi sorumluluklarin
istlenmesine neden olabilir — yasli insanlar viriisten ciddi bir hastaliga yakalanma riski en
yiiksek olanlar olsa bile. Yaslh insanlara evde kalmalarini ve sosyal temastan kacinmalarini
tavsiye etmek veya bakim evlerine gelen ziyaretgilere yasak koymak, kolay incinebilir
gruplarin enfekte olma riskini azaltabilir — ancak 6zellikle bu tiir kisitlamalar uzun bir siire
devam ederse, insanlarin ruh saglig1 ve genel refah1 agisindan énemli sonuglar dogurabilir.®
Bu, sosyal bakim sisteminde yasanmasi muhtemel baskilar ve (kisisel ve toplumsal
dayanigmanin tesvik edilmesine ragmen, asagida agiklandigi gibi) bazi kolay incinebilir
bireylerin kendilerini yeterli destek ve sosyal temas olmadan bulabilecekleri riskler géz 6niine

alindiginda o6zellikle endise vericidir. Bu tiir sonuglar, onerilen faydalarin gercekten acinin
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azaltilmasina ne 6l¢iide katkida bulunacagini belirlemede risk - fayda analizinin 6nemli bir

pargasini olugturmalidir.

Kamusal gerekcelendirme ve giivenin siirdiiriilmesi

Onerilen dnlemler icin halkin destegini korumakta giiven esastir: bdyle bir giiven olmadan, bu
onlemlere uyumun diisiik olmas1 muhtemeldir. Hiikiimetler adina acik ve giivenilir kamu
iletisimi, alinan Kkararlar icin seffaf ve ikna edici gerekc¢eler sunmak, bu giivenin
yaratilmasina ve siirdiiriilmesine yardimei olmada ézellikle énemlidir.® Bir grup bilim
insam1!® tarafindan Hiikiimet politikasina getirilen son zorluklar, acik bir kamusal
gerekgelendirmenin 6nemini vurgulamaktadir — 6rnegin, uzman komiteler tarafindan saglanan
tavsiyeyi destekleyen modelleme varsayimlarini yayimlayarak ve neyin bilinip neyin

bilinmedigi ve ilgili zor ikilemlere nasil yaklasildigi konusunda diiriist olmak.

Bu tiir bir kamusal gerekgelendirmenin Onemli bir kismi, "COVID-19"a karst siiri
bagisikliginin Hiikiimet politikasinin bir amact m1 yoksa sadece bir yan etkisi mi oldugu
konusundaki belirsizlikten kaynaklanan endiselerle gosterildigi gibi, Hiikiimetin halk sagligi
stratejisinin genel amaglarma agiklik getirmektedir.!' Saglik hizmetleri iizerindeki baskilar,
bakimi Onceliklendirirken veya kaynaklar1 pay ederken kagmilmaz hale gelirse, karar
vericilerin kamuya agik olarak hakli goriilebilecek kit saglik kaynaklarimi tahsis etmek i¢in

adil ve tarafsiz kriterler gelistirmeleri de ayn1 sekilde dnemli olacaktir.'?
Adil ve saygilh muamele

Halk sagligi miidahalelerinin tanitilma ve yonetilme sekli de etik acidan Onemlidir. Bazi
durumlarda insanlarin 6zgiirliiklerini kisitlamak orantili olsa da (genisletilmis karantina gibi
oldukga sert sekillerde bile), bu, bireyler (digerleri ile esit ahlaki degere sahip) olarak
onlara saygr gosterecek sekilde yapilmalidir. Kisisel diizeyde, bu, devlet adina hareket
edenler ve ilgili bireyler arasinda nezaket ve diiriist, saygili bir iletisim gerektirir. Ayrica,
ozgiirliigiinden etkin bir sekilde mahrum kalanlarin baska sekillerde sorun yasamamasini
saglamak da devletin gorevidir. Wuhan'dan dondiikten sonra karantinaya alman bir grup
Birlesik Krallik vatandasi tarafindan DSO personeline ve Arrowe Park'taki digerlerine

gosterilen takdir, hem kisisel diizeyde hem de halkin giivenini kazanmada ne kadar 6nemli
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oldugunu gosterdi.'® Insanlara saygili davranmak ayrica, salginin gelisimi ve bireylere yonelik
potansiyel riskler hakkinda net ve zamaninda bilgi vermeyi, halk saglig1 6nlemlerinin agikca
kapsamadig1 durumlarda kendi yasamlarinin yiiriitiilmesi (6rnegin sosyal etkilesim hakkinda)

hakkinda se¢imler yapmalarin1 saglamayi igerir.
Dayanisma: sorumluluklarin paylasilmasini saglamak

Devletin, bagkalarini korumak i¢in sorumluluk almasi istenenlerin (6rnegin, kiigiik belirtilerle
kendini izole etme) maddi olarak sorun yagsamamalarini saglayacak sekilde desteklenmesini
saglamak amaciyla dayanisma iginde kurulmus giiclii bir gorevi vardir. Bu ahlaki gorev,
insanlarin faturalarin1 6demeyi goze alamadiklari takdirde, Onerilen kisitlamalara uyma

olasiliklarinin diisiik oldugu pratik diisiince ile giiclendirilmistir.

Kendini izole ettigi i¢in calisgamayanlarin giinlik yasam giderlerini karsilayabilmelerinin
saglanmas1 son meclis tartismalarinda énem kazanmstir.** Buna karsilik Hiikiimet, hastaligin
ilk giiniinden itibaren (dérdiincii giinden ziyade) yasal hastalik iicretinin (YHU) 6denecegini;
su anda hasta olmasalar bile kendi kendini izole edenlerin uygun olmasi gerektigini; ve
Evrensel Kredinin YHU i¢in uygun olmayan iscilere ddenecegini duyurdu.'® Bununla birlikte,
bu faydalarin yeterliligi konusunda endiseler dile getirilmistir, bu da ¢ogu zaman ilgililer i¢in
normal kazanglarin ¢ok altinda kalacaktir. Kampanya yiiriitenler, 6zellikle baz1 bankalarin
COVID-19 nedeniyle ipotek 6demelerini karsilayamayan ev sahiplerine ipotek ‘tatili’ teklif
etme eylemleri 1518inda, kira dondurma ve tahliyeden korunma da dahil olmak iizere kolay
incinebilir 6zel kiracilar1 korumak icin daha fazla Onlem alinmasi yoniinde c¢agrida
bulunuyor.!® Miilteciler ve belgesiz gdgmenler gibi COVID -19'un etkilerine kars1 6zellikle

kolay incinir olabilecek diger kisilerin ihtiyaclar1 da goz 6niinde bulundurulmalidir.t’

Insanlarin restoranlar, sinemalar, tiyatrolar, barlar ve kuliipler gibi yakin sosyal temasin
kacinilmaz oldugu herhangi bir yerden uzak durmalari i¢in verilen en son tavsiyeler 1s18inda,
ozellikle bu isletmelere dogrudan kapatma talimati verilmediginden, sigortalar1 tizerinde hak

talep etmelerini saglamis olabileceginden, is iizerindeki etkisi hakkinda 6énemli endiseler dile
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getirilmistir.® Binlerce isletmenin temelli kapanacag1 korkusuyla, hiikiimetten mali destegin

devamina yonelik cagrilar geldi.*®

Devletler, 6n saflarda tasidiklar1 ek yiikler ve maruz kaldiklari ek riskler g6z Oniine
alindiginda, saglik calisanlarina kars1 dayanigsmada 6zel gorevlere sahiptir. Diinya Saglik
Meslekleri Birligi, bu tiir ¢alisanlarin 6nemli kisisel koruyucu ekipmanlara erisimlerini
saglamanin acil ihtiyacinin yani sira vardiyalar sirasinda ve arasinda yeterli mola vermelerinin
ve psikolojik sagliklarina yonelik yilikiin taninmasinda destek hizmetlerinin dnemini

vurgulamigtir.?°
Uluslararasi dayanisma

Dayanigma uluslararasi diizeyde de onemlidir: COVID -19 pandemisi gibi acil durumlar, ulus
devletlerin birbirine ne kadar bagli ve birbirine bagimli oldugunu gostermektedir. Kiiresel
salginin kontrol altina alinmasini saglamak i¢in daha az iyi kaynaklara sahip iilkelere finansal
ve lojistik destek gerekli olacaktir. Etkili tedaviler ve asilar gelistirmek i¢in gereken arastirma
ayn1 zamanda uluslararasi igbirligine ve hem hiikiimetlerden hem de hayirsever kuruluslardan

yeterli finansmana baglhidir.
BIiREYLER VE SIRKETLER ICiN ETiK HUSUSLAR

Yukarida Ozetlenen etik hususlar, oncelikle kamu saglhigina yonelik biiyiik tehditlere yanit
olarak devletler tarafindan verilen kararlar i¢in gecerli olsa da, bu tiir durumlarin bireysel
vatandaslar ve ticari sektoriin béliimleri igin de etik etkileri vardir. Ozellikle, halk saglig1 acil
durumlari, dayanismaya uygun davranma ihtiyacini gostermektedir — esit insanlar olarak
birbirimize borc¢clu oldugumuzu kabul etmek gibi. COVID -19'a yakalanan bir¢ok kisi i¢in
muhtemelen sadece hafif bir hastalik icerecek olsa da, niifusun énemli bir azinlig1 ciddi bir
hastalik yasayabilir ve bunun sonucunda bazilar1 dlebilir. Bu, iyi el hijyeni gibi dnlemleri
ciddiye almak ve oldukc¢a kiiclik belirtiler i¢in bile - kisisel fayda i¢cin olmasa da, ciddi
hastaliklara karsi en savunmasiz olanlarin enfeksiyondan miimkiin oldugunca korunmasini

saglamak i¢in - kendini izole etme politikasina uymak i¢in herkese etik bir sorumluluk ytikler.

Dayanismay1 destekleyen bagkalarinin ihtiyaglarinin taninmasi, digerlerini temel o6gelere

erisimden mahrum birakacak sekilde panik yasamadan acil durum malzemelerinin
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stoklanmasina (6rnegin bir hafta veya daha fazla siire ile kendini izole etmesinin beklendigi
diisiiniildiigiinde) dengeli bir yaklasim benimsemek de dahil olmak flizere, diger giinliik
davraniglarda da 6nemlidir. Dayanigmanin diger giinliik yonleri arasinda, ihtiyag¢ sahiplerine
gayri resmi destek saglayan komsularin, ailelerin ve arkadaslarin - 6zellikle de temel
ihtiyaclari elde etmek i¢in evlerini terk edemeyen veya bakim personeli eksikligi veya sosyal
mesafe politikalarinin bir sonucu olarak izole edilmis ve yalniz birakilan kisilerin - 6nemi yer
almaktadir. Aligveris ve ila¢ alimindan c¢evrimi¢i miizik Ogretmeye kadar savunmasiz
komsular1 desteklemek i¢in binlerce kisinin yerel topluluk gruplarma katildig1 bildirilmistir.?
Yukarida belirtildigi gibi, genel halk adina dayanisma davranigin1 desteklemek igin giiven
esastir: Hilkkiimete ve acil duruma yaklagimina gliven ve ayrica baskalarinin dayanismayi

gosterecek ve baltalamayacak sekilde davranacagina giiven.

Sirketlerin ayrica acil durumlarda kamu yararina hareket etme ve kendi etki alanlarinda
kurumsal sosyal sorumluluk gosterme gorevi vardir. Mevcut salgindaki bu tiir eylemlerin
ornekleri arasinda sosyal medya sirketleri, internet arama motorlar1 ve hiikiimetler arasinda
sahte haberlerle miicadele etmek ve dogru bilgilerin (6rnegin DSO, Ingiltere Halk Saglig ve
Birlesik Krallik Ulusal Saglik Sistemi) insanlarin ¢evrimici olarak bulmasinin kolay olmasini
saglamak icin ortakliklar bulunmaktadir.?? Biiyiik perakendeciler, hem tedarik hatlarinin acik
oldugundan emin olmak i¢in miisterileriyle acikca iletisim kurarak hem de gerektiginde her
miisterinin bir islemde satin alabilecegi iiriin sayisini siirlayarak, kilit Girtinlerin toplu satin
alimmasina kars1 eylemi desteklemek icin 1yi bir konumdadir. Amazon ve eBay gibi ¢evrimigi
perakende platformlarin da, el dezenfektanlar: ve maske gibi koruyucu ekipmanlar gibi temel
driinlerin eksikliklere yanit olarak yiliksek sisirilmis oranlarda satildigi vurgunculuga karsi

harekete gegme sorumlulugu bulunmaktadir.?
Ek

Yukaridaki aciklama, COVID-19 salgininda halk sagligi miidahalelerinin etigi hakkinda genel
bir yorum saglarken, bu Ekteki bilgiler 17 Mart itibariyle mevcut verileri temsil etmektedir.

Giincellenmis veriler ve bilgiler Diinya Saglik Orgiitii,?* ingiltere Halk Saghig1,® Saglik ve
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Sosyal Bakim Dairesi,?® Birlesik Krallik Ulusal Saghk Sistemi,?’ Birlesik Krallik Ulusal

Saglik Sistemi 111 koronaviriis servisi?® ve GOV.UK?® web sitelerinde bulunabilir.

Genel Bilgiler

* COVID-19, en son kesfedilen koronaviriis SARS - CoV-2 'nin neden oldugu bulasici bir
solunum hastaligidir. Bu yeni viriis ve hastalik Aralik 2019'da Cin'in Wuhan kentinde salgin

baslamadan 6nce bilinmiyordu.*

* Virlis su anda 100'den fazla iilkeye yayilmistir ve 180.000'den fazla kisiye bulastigi

bilinmektedir.3!

» Hastaligin oncelikle COVID-19'lu bir kisi oksiirdiiglinde, hapsirdiginda veya nefes

verdiginde yayilan kiiciik damlaciklar yoluyla insandan insana yayildig: diisiiniilmektedir.

* Son zamanlarda yapilan bir arastirma COVID-19 ile enfekte kisilerin belirti gostermeye
baglamasinin ortalama bes giin siirdiigiinii bulmustur.3? Higbir belirtisi olmayan birinden
COVID-19 kapma riski c¢ok diisiiktiir.® Insanlarin en ¢ok oksiirik ve ates gibi belirgin
belirtileri oldugunda bulasic1 olduklar: diigtiniilmektedir.

» COVID-19 enfeksiyonuna bagli hastaliklar, ozellikle gocuklar ve geng yetiskinler i¢in
genellikle hafiftir. Bununla birlikte, ciddi hastaliklara neden olabilir: Bulasan her bes kisiden
yaklagik birinin hastane bakimina ihtiyaci olabilir. Yagh insanlar ve yiiksek tansiyon, kalp
veya akciger problemleri, kanser veya diyabet gibi altta yatan tibbi sorunlar1 olanlar, ciddi

hastalik gelistirme olasilig1 daha yiiksektir.3*

Birlesik Krallik Hiikiimetinin Yanmiti
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Birlesik Krallik Hiikiimeti koronaviriis eylem planini 3 Mart'ta yayinladi ve dort asama
belirledi: Kontrol Altina Alma, Geciktirme, Arastirma ve Azaltma.*® Yaymlandig: tarihte,
Geciktirme ve Azaltma icin planlama yapilarak, Kontrol Altina Alma ve Arastirma agsamalari
lizerinde durulmustur. 12 Mart'ta Basbakan, Birlesik Krallik'in Kontrol Altina Alma

Asamasindan Geciktirme asamasina gegecegini duyurdu.®

* Kontrol Altina Alma: erken vakalar tespit edin, yakin temaslar1 takip edin ve hastaligin

Ingiltere'de miimkiin oldugunca uzun siire kalmasin1 énleyin.

» Geciktirme: Birlesik Kralliktaki yayilmayi yavaslatin. Viriis yerlesirse, tepe noktayi

azaltmaya caligin ve kis mevsimine gegmemesini saglayin.

» Arastirma: Virlsii ve Birlesik Krallik niifusu iizerindeki etkisini azaltacak eylemleri daha
iyl anlamak; teshis, ilaglar ve asilar dahil olmak iizere miidahaleleri gelistirmek; kanitlar1 en

etkili bakim modellerinin gelistirilmesini bilgilendirmek i¢in kullanmak.

* Azaltma: Hastalanan insanlar i¢in miimkiin olan en iyi bakimi saglamak, hastaneleri temel
hizmetleri siirdiirmeleri i¢in desteklemek ve hastaligin toplum, kamu hizmetleri ve ekonomi
tizerindeki genel etkisini en aza indirmek i¢in toplumdaki hasta insanlara siirekli destek

saglamak.
KONTROL ALTINA ALMA ASAMASI

Kontrol Altina Alma asamasi, virlise yakalanmis veya halk sagligi uzmanlar1 bir bireyin
enfekte olmus olabilecegine dair makul bir risk olduguna inaniyorsa, bireyleri izole ederek

daha fazla insandan insana bulagmay1 azaltmay1 amaglamaktadir.

« "[zolasyon", enfekte oldugu bilinen bir kisinin faaliyetleri iizerindeki kisitlamalar1 ifade
eder. Baslangigta COVID-19 'lu kisiler uzman izolasyon birimlerinde tedavi ediliyordu, ancak
vaka sayisi arttikga, insanlara evde kendilerini izole etmeleri tavsiye edildi ve sadece ciddi

vakalar tedavi ve izleme i¢in hastaneye gotiiriiliiyordu.

« "Karantina", COVID -19'a maruz kaldigindan siiphelenilen ve bu nedenle gelismeye devam

edebilecek saglikli bir kisi veya grubun faaliyetlerine getirilen kisitlamalar1 ifade eder. Hem
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Cin® hem de vaka sayismin en yiiksek oldugu iilkeler olan Italya,®® COVID-19' un

yayilmasini azaltmak i¢in siki1 karantina onlemleri ald1.
Simdiye kadar ne yapild1?

Birlesik Krallik'ta, yetkililerin COVID-19 ile enfekte olmus birini halk sagligina yonelik bir
tehdit olusturmalar1 durumunda zorla karantinaya almalarina veya izole etmelerine izin

vermek igin 2020 Saghk Koruma (Koronaviriis) Yonetmelikleri®

getirilmistir. Bu
Yonetmelikler gerektiginde rizasiz eyleme izin verirken, Birlesik Krallik'ta bugiine kadar ana
odak noktasi, potansiyel olarak etkilenenleri belirlemek icin acik kamu bilgileri ve halk

saglig1 onlemleri ile desteklenen goniillii eylemler olmustur.
Yirtrliige giren sinirlama prosediirlerinin 6rnekleri sunlardir:
« COVID -19'un bilinen her vakas1 i¢in kendini izole etmesi istenen kisilerle temas takibi;*

« Wuhan'dan tahliye edilen** ve etkilenen yolcu gemilerinden®? tahliye edilen Ingiltere

vatandaslarinin zorunlu karantinasi;
« belirli iilkelerden / bdlgelerden geri donen yolculardan kendini izole etmeleri istenmesi;*® ve

» kisiden kisiye bulasmay1 en aza indirmek i¢in diizenli ve etkili el hijyeni i¢in tesvik de dahil

olmak iizere yaygin olarak duyurulan ve diizenli olarak giincellenen halk saghig: bilgileri.**
GECIKTIiRME ASAMASI

Geciktirme asamasi, seyahat, sosyal toplantilar ve okullar ve igyerleri ("sosyal mesafe") gibi
bircok insani bir araya getiren etkinlikler gibi alanlarda kisitlamalarin uygulanmasin igerir.
Sosyal temas1 bu sekilde sinirlamanin amaci sadece miimkiinse toplam vaka sayisin1 azaltmak
degil, ayn1 zamanda asagidaki grafikte gosterildigi gibi vakalarin daha fazla yayilmasini
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saglamaktir. Bu, hastane hizmetlerinin daha iyi basa c¢ikmasini saglayacak ve saglik

calisanlarinin kaynaklar1 nasil Onceliklendirecekleri ve hangi hastalar1 tedavi edecekleri
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konusunda zor kararlar vermeleri azaltilmasina yardimeci olacaktir.*® Salgmmn zirvesini
geciktirmek, bir asimnin bir yildan kisa bir siire i¢inde yaygin olarak erisilebilir olmasi
muhtemel olmasa da, potansiyel olarak degerli miidahalelere yonelik arastirmalar icin daha

fazla zaman saglar.
Su anki durum nedir?

« Artan kendini izole etme: 12 Mart itibariyla, Hiikiimet, yiiksek ates veya yeni, devam eden
oksiiriigii olan herkesin yedi giin boyunca evde kendini izole etmesini talep etti.*’ 16 Mart'ta,
bu tavsiye, belirtileri olan bir kisinin ayn1 evde yasayan herkesi icerecek sekilde genisletildi
ve yedi giinlik siire 14 giine uzatildi. Miimkiin oldugunda, kendini izole eden haneler
malzeme elde etmek icin baskalarindan yardim istemelidir; bunun miimkiin olmadig:

durumlarda, aligverise cikmadaki herhangi bir temas en aza indirilmelidir.*®

» Sosyal temas ve seyahat: 16 Mart itibariyla herkesten bagkalariyla zorunlu olmayan temasi
kesmesi ve gereksiz tiim seyahatleri durdurmasi istenir. Evden caligsabilen herkesten bunu

yapmasi istenir ve barlar, kuliipler, tiyatrolar ve restoranlar gibi mekanlardan kaginilmalidir.

* Kolay incinebilir gruplara ozel rehberlik: 70 yas ve {istii kisiler, altta yatan saglik
sorunlart olanlar (6rnegin, rutin olarak yillik grip asis1 yaptiranlar) ve hamile kadinlardan
sosyal temas konusundaki tavsiyelere 6zellikle dikkat etmeleri istenir. Bu gruplardaki kisileri
enfeksiyondan korumak i¢in hafta sonuna (21 -22 Mart) kadar 12 haftalik bir siire boyunca
tiim sosyal temaslardan kaginmalari istenecegi ongoriilmektedir. Bunun zor ve yikici bir
onlem oldugu gbz Oniine alindiginda, hastaligin zirvesinde olmasi beklenen maksimum etki
icin zamanlanacaktir: hastaligin yayilmasini yavaslatmak, etkilenen toplam say1y1 azaltmak ve

oliimleri azaltmak i¢in en biiylik farki yaratacag: diistiniildiigiinde.

* Birlesik Krallik Ulusal Saghk Sistemi kullanimi: Birlesik Krallik Ulusal Saglik Sistemi
hizmetleri sadece gercekten gerekli oldugunda kullanilmalidir, bu ve diger Birlesik Krallik
Ulusal Saglik Sistemi hizmetlerini daha agir hastaligi olanlara iicretsiz hale getirmek ig¢in

Birlesik Krallik Ulusal Saglik Sistemi 111'i aramak yerine ¢evrimici olmalari istenmektedir.*°

« Okullar: ingiltere Egitim ve Halk Saglig1 Boliimii okullarin agik kalmasi gerektigini tavsiye

etti, ancak bazilar1 personel veya 6grenci COVID -19 enfeksiyonu nedeniyle kisa siireligine
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kapatmay1 secti.>® Basbakan, Geciktirme asamasina gegisi duyurdugu agiklamasinda sunlari
vurguladi: “Okullar1 simdi kapatmiyoruz - tekrar ediyorum kapatmiyoruz. Bilimsel tavsiye
bunun su anda yarardan ¢ok zarar getirebilecegidir. Ama elbette bunu gdzden gegiriyoruz.”>?

Bu tutum 16 Mart'ta yinelendi.>?

* Toplu toplantilar: Spor etkinlikleri gibi toplu toplantilarda bulasma risklerinin nispeten
diisiik oldugu diisiiniiliirken, sosyal temastan miimkiin oldugunca kaginma tavsiyesi 1s1ginda,
bu tavsiyenin toplu toplantilara da genisletilecegi 16 Mart'ta duyuruldu. Acil durum
calisanlarinin daha yiiksek Oncelikli islerden uzaklastirilmasini oOnlemek igin, 17 Mart

itibartyla bu tiir is¢iler bu tiir olaylar1 desteklemek i¢in kullanilamayacaktir.

* Salgin egrisi agisindan Londra iilkenin geri kalanindan birkag hafta ileridedir ve bu nedenle

Londra'da yasayanlarin bu tavsiyeyi 6zellikle ciddiye almalar1 istenmektedir.

12 Mart duyurusu (yedi giinliikk kendini izole etme) ile 16 Mart duyurusu (14 giinlik ev
izolasyonu, tiim gereksiz sosyal temas ve seyahatlerden kaginma ve kolay incinebilir gruplar
icin 12 haftalik kendini izole etme) arasindaki donemde, Birlesik Krallik'in diger birgok
iilkeden daha az sert bir yaklasim sergiledigine dair bazi kamuoyu endiseleri vardi.>®
Hikiimetin bir grup bilim insan1 adma, Ozellikle cesitli potansiyel zararlar arasindaki
odiinlesmelerin ince bir sekilde dengelendigi veya kullanilan modelleme varsayimlarinin
kagmilmaz olarak belirsiz oldugu konularda, ‘bilimin’ nasil tek bir olgusal cevap
saglamadigim gosteren ilk yaklasimina yonelik elestiriler de vardi.>* Kamu iletisiminde hem
diizenlilik acisindan (6rnegin giinliik basin toplantilar1 yoluyla) hem de Hiikiimetin salgina
miidahale etmedeki 6zel amaclar1 agisindan daha fazla netlik kazanmasi yoniinde cagrilar da

yapilmistir.>®

Ingiltere Kamu Saglhgi Idaresi Baskani ve Hiikiimetin Bas Bilimsel Danigmani, mevcut
politikanin temelini olusturan modelleme ¢alismalarina katilan 6nde gelen bilim insanlarinin

yan1 sira,*® bugiine kadar secilen dnlemler igin kanit tabanini savunmada gii¢lii olmustur.>’ 16
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Mart'taki basin toplantisinda (her giin tekrarlanacak olan) Basbakan, Kamu Saglig: Idaresi
Bagkan1 ve Hiikiimetin Bas Bilimsel Danismani, en 6nemli amacin enfeksiyon egrisini
Birlesik Krallik Ulusal Saglik Sistemi kapasitesi dahilinde tutmak (Birlesik Krallik Ulusal
Saglik Sisteminin bakim talebiyle basa ¢ikmasini saglamak amaciyla) ve siddetli hastaliklara

kars1 en savunmasiz olanlar1 koruyarak aciy1 en aza indirmek oldugunu vurguladi.
ARASTIRMA ASAMASI
Bugiine kadarki eylemler

Eylem plani, Birlesik Krallik Hiikiimetinin Ulusal Saglik Arastirmalari Enstitiisii, Birlesik
Krallik Arastirma ve Inovasyon Kurumu ile Tibbi Arastirma Konseyi ve COVID-19 salgin
sirasinda arastirmay1 desteklemeye ve koordine etmeye hos geldiniz gibi diger fon
saglayicilarla nasil isbirligi yaptigini ortaya koymaktadir. Birlesik Krallik ayrica, hem fon
saglayarak hem de isbirlik¢i yaklasimlarla uluslararasi arastirma g¢abalarini desteklemede

onemli bir rol oynuyor. Ornekler sunlardir:

* Test Siireci: COVID-19 testleri, pozitif tanilarin daha hizli dogrulanmasini saglamak icin

DSO ve kiiresel bir laboratuvar ag1 ile birlikte Ingiltere'de gelistirilmektedir.

+ As1 gelistirme: Ingiltere Hiikiimeti baslangigta COVID -19 i¢in en kisa siirede yeni asilar
gelistirmek {izere Salgin Hazirlik Inovasyonlar1 Koalisyonuna 20 milyon £ taahhiit etti.>® 6
Mart'ta, Ingiltere'nin uluslararast kalkinma biitcesi tarafindan finanse edilen, hem as
gelistirmeyi hem de daha hizli teshis testlerini desteklemek icin 46 milyon sterlin daha

acikland1.®®
Daha sonra ne olacak?

Eylem plani, Hiikiimetin ortaya cikan arastirma ihtiyaglarim1 yakindan inceleyecegini ve
gelecekteki karar alma siireclerini bilgilendirmek icin etkili miidahaleler hakkinda kanit

toplamak i¢in arastirmalari destekleyecegini belirtmektedir.

AZALTMA ASAMASI




Terclime: Aysenur Daldaban

Miidahale azaltma asamasina ulasirsa, odak, temas izleme ve sinirlama Onlemlerinden, en
fazla risk altinda olanlarin tedaviye erismesine yardimci olmak icin gerekli hizmetleri

saglamaya dogru kayacaktir. Eylem planinda belirtilen olas1 sonuglar sunlardir:
* Hastanelerden acil olmayan randevu ve islemleri ertelemeleri istenebilir.

» Emekli Birlesik Krallik Ulusal Saglik Sistemi ¢alisanlarindan ise geri donmeleri istenebilir.

* Polis ciddi su¢lara miidahale etmeye ve kamu diizenini korumaya odaklanacaktir.

« Ingiltere'nin 6nemli ilag ve ekipman stoklar1 igin bir dagitim stratejisi uygulanabilir

(6rnegin, koruyucu giysiler).

* Hiikiimet, gerektiginde, sistem ve hizmetlerin salginla miicadelede daha etkili calismasina

yardimc1 olmak i¢in yasal segenekleri degerlendirecektir.

Koronaviriis Acil Durum Onlemleri Tasarisinin 19 Mart'ta Avam Kamarasina sunulacagi 16

Mart'ta duyuruldu.°
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